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Para cargar una dosis de medicina,  
sostenga el Flexhaler® perfectamente 
derecho. Coja la tapa y desenrósquela 
para quitársela.

Dele vuelta a la derecha, hasta donde llegue, 
a la pieza de color café en la parte de abajo, 
y luego dele vuelta hacia la izquierda hasta 
que oiga un “clic.”

Respire para afuera normalmente. Asegúrese 
de no respirar PARA afuera en el 
Flexhaler®.

Ponga la boquilla en la boca entre sus labios 
y ciérrelos bien para evitar fugas. RESPIRE 
PARA ADENTRO RÁPIDA Y PROFUN-
DAMENTE. Es posible que no le de el sabor 
de la medicina o que no la sienta. Si su 
médico le recetó más de una dosis, repita los 
pasos del 1 al 4.
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Coja la tapa y desenrósquela para quitársela. Dele vuelta a la derecha, hasta donde llegue, 
a la pieza de color café en la parte de abajo, 
y luego dele vuelta hacia la izquierda hasta 
que oiga un “clic.” REPITA este paso una 
vez más.
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Sostenga su Turbuhaler® perfectamente 
derecho.
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Después de tomar su medicina, si la boquilla 
está mojada, limpie la boquilla con un paño 
limpio y seco. Vuelva a ponerle la tapa al 
Flexhaler® y enrósquela para cerrarlo.
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Enjuáguese la boca con agua. Escupa el agua; no se la tome.
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Tiene que seguir los siguientes pasos para preparar su Flexhaler® antes de tomar su primera dosis de cada Flexhaler® NUEVO:

Tiene que seguir los siguientes pasos antes de CADA DOSIS DE MEDICINA:

Como usar su  
Pulmicort Flexhaler® 

Para mejorar su respiración, TIENE  
QUE usar su medicamento según se  
le explica en las siguientes instrucciones. 
Si sigue estas instrucciones, más 
medicina entrará a sus pulmones. Esto 
abrirá sus vias respiratorias y le ayudará 
a respirar más fácilmente y a sentirse 
mejor.




