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Para mejorar su respiracion, TIENE QUE usar su medicamento segin se

le explica en las siguientes instrucciones. Si sigue estas instrucciones, mas
medicina entrara a sus pulmones. Esto abrira sus vias respiratorias y

le ayudara a respirar mas facilmente y a sentirse mejor.

Sostenga el Twisthaler® derecho con la base
de color rosa abajo. Enrosque la tapa en
sentido opuesto a las manecillas del reloj, y
quitesela. Esto pone una dosis de medicina
en el Twisthaler® y baja la cuenta de las dosis
que quedan.

Respire para afuera normalmente.
Asegurese de NO RESPIRAR PARA
AFUERA en el Twisthaler".

Siéntese derecho o pérese. Ponga la boguilla
en su boca entre los labios, y ciérrelos bien
para evitar fugas. Respire para adentro
répida y profundamente. s posible que
no sienta o le de el sabor de la medicina.

Quite el Twisthaler” de su boca, y CON-
TENGA Ia respiracién por 10 sequndos. Si
no puede contener la respiracién por 10
sequndos, conténgala el mayor tiempo que
pueda.

Limpie la boguilla y vuélvale a poner la tapa
al Twisthaler”. Aseguirese de que la flecha en
|a tapa blanca esté alineada con la ventanilla
del conteo de las dosis, y enrésquela en el
sentido de las manecillas del reloj. Debe oir
unclic,"y la flecha en la tapa blanca debe
alinearse con la ventanilla en la base color
rosa. Esta le muestra cuantas dosis le quedan
en el Twisthaler”. S| NECESITA TOMAR
OTRA DOSIS, REPITA LOS PASOS DEL
1ALS.
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Enjudquese la boca con agua. Escupa el agua;
no se la tome.
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Cuando los ndmeros en la ventanilla de
conteo de las dosis muestren el “01,”
ésta es la dltima dosis de medicina en

el Twisthaler”. En cuanto le vuelva a poner
|a tapa después de inhalar la dltima dosis,
la tapa se atrancard, y tendrd que tirar el
Twisthaler”.
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