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Quítele la tapa a la boquilla.  Fíjese si  
tiene cualquier polvo, pelusa u otro objeto 
y quíteselo.

Sostenga el Autohaler™ derecho como le 
muestra la foto.  Suba la palanca, hará un 
ruido al llegar a donde debe y se quedará 
ahí automaticamente. EL Autohaler™ 
SE TIENE QUE SOSTENER DERECHO 
CUANDO ESTÁ SUBIENDO  
LA PALANCA.

Sacuda poco a poco el Autohaler™. Siga sosteniendo el Autohaler™  
derecho.  No tape las aperturas en la parte 
 de abajo del Autohaler™.  Respire para 
afuera normalmente.

Cierre bien los labios sobre la boquilla para 
evitar fugas. RESPIRE PARA ADENTRO 
PROFUNDAMENTE. Oirá un “clic” y sentirá 
un soplido suave.  Esto es la medicina que 
está saliendo del Autohaler™.  Siga respi-
rando para adentro hasta que sus pulmones 
estén completamente llenos.

CONTENGA la respiración por 10 segundos.  
Si no la puede contener por 10 segundos, 
conténgala por el mayor tiempo que pueda. 
Después de 10 segundos, respire para afuera 
lentamente.

Sostenga el Autohaler™ derecho y baje la 
palanca.  Si necesita tomar otra dosis de 
medicina, repita los pasos del 2 al 6.

Vuelva a tapar la boquilla del Autohaler™ 
con la tapa.

Para mejorar su respiración, TIENE QUE usar su medicamento según se  
le explica en las siguientes instrucciones. Si sigue estas instrucciones, más  
medicina entrará a sus pulmones.  Esto abrirá sus vias respiratorias y  
le ayudará a respirar más fácilmente y sentirse mejor.
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