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Para mejorar su respiracion, TIENE QUE usar su medicamento segtin se le explica en
las siguientes instrucciones. Si sigue estas instrucciones, mas medicina entrard a
sus pulmones. Esto abrird sus vias respiratorias y le ayudara a respirar més
facilmente y a sentirse mejor. Le necesita preguntar a su proveedor de cuidado
médico o a su farmacéutico cuantas dosis de medicina contiene su inhalador de
dosis medida (MDI por sus siglas en inglés) cuando esta lleno. Necesita llevar la
cuenta del nimero de dosis de medicina que usa todos los dias, y asi poder
encargar un repuesto antes de que se le termine la medicina. Antes de usarsuMDI, ~ Quitelelatapa al MDI. Fijese si tiene Siéntese derecho o pdrese.
por favor lea las instrucciones sobre como prepararlo. Su MDI se debe limpiar una cua{lquier poI\{o, pglusa, uotro objetoy

vez por semana. Vea las instrucciones sobre como limpiarlo. Quiteelo. Agite bien f MDL.

Respire para afuera completamente. Incline un poquito hacia arriba el MDI. Ponga Al comenzar a RESPIRAR PARA CONTENGA Ia respiracién por 10 sequndos.
el MDI en su boca, entre los dientes, con la ADENTRO LENTAMENTE, OPRIMA Sino la puede contener por 10 sequndos,
lengua plana debajo de la boquilla, con los PARA ABAJO EL MDI, como muestraesta  conténgala por el mayor tiempo que pueda.
labios bien cerrados para evitar fugas. foto. Siga respirando para adentro hasta que

sus pulmones esten completamente llenos.

Si necesita tomar otra dosis de medicina, Enjudquese la boca después de tomar su (ltima dosis de medicina. Escupa el agua; no se la Vuelva a tapar el MDI.
espere un minuto. Después de un minuto, tome. Solo es necesario enjuagarse la boca si el medicamento que acaba de usar es un
repita los pasos del 2 al 6. corticoesteroide, tal como Flovent®, Beclovent®, Vanceril®, Aerobid®, o Azmacort®.
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