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Protocolos obligatorios sobre ébola

1.	 En los últimos 21 días, ¿ha viajado a cualquiera de los siguientes países  
en África?

•	 Guinea
•	 Liberia
•	 Sierra Leona

•	 República Democrática del Congo

2.	 En los últimos 21 días, ¿ha estado en contacto con una persona  
diagnosticada o de quien se sospecha que tiene el virus de Ébola?

SÍNO

Termine aquí 
1.	 ¡NO TOQUE AL PACIENTE!
2.	 Pídale al paciente que se ponga una mascarilla.
3.	 Escolte al paciente a la habitación designada en su  

instalación manteniendo una distancia de tres pies entre la 
persona que escolta al paciente y el paciente. Puede  
ponerse el equipo de protección personal para la evaluación 
de detección, según los protocolos, cuando escolte al  
paciente. Si no puede mantener una distancia de tres pies, 
es imperativo que se ponga el equipo de protección  
personal para la evaluación de detección según los protocolos. 
Solicite que alguien asegure el área. Indíquele al paciente 
que se quede en la habitación.

4.	 Pídale al evaluador clínico (clinical screener) que se ponga el 
equipo de protección personal y que haga las preguntas en 
la Parte B.

5.	 Tenga en cuenta que si puede hablar con el paciente por 
medio de métodos de comunicación de dos direcciones 
(teléfonos, etc.) puede comunicarse con él o ella de esta 
manera y no tendrá que ponerse el equipo de protección 
personal. 

Haga las siguientes preguntas a todos los pacientes en cada uno de los puntos de entrada de una  
instalación de BSWH:

Sí           No

Firma del evaluador Fecha
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PARTE A: EVALUACIÓN DE DETECCIÓN

PARTE A: EVALUACIÓN DE DETECCIÓN

a cualquiera de las preguntas
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1.	 Entre a la habitación después de haberse colocado el equipo de protección 
personal para la evaluación de detección. Durante la siguiente interacción, ¡NO 
TOQUE al paciente!

2.	 Dé al paciente un termómetro desechable y pídale que se lo coloque debajo de la 
lengua. Pídale al paciente que lea la temperatura. Pídale entonces que coloque el 
termómetro en su estuche y que lo ponga sobre una superficie.

3.	 Anote la temperatura   ________ 

4.	 Pregúntele al paciente si ha presentado alguno de los siguientes síntomas:

•	 ¿Fiebre?

•	 ¿Dolor de cabeza?

•	 ¿Debilidad?

•	 ¿Dolor muscular?

•	 ¿Vómito?

•	 ¿Diarrea?

•	 ¿Sangrado?

•	 ¿Dolor abdominal?

5.	 Hágale al paciente las siguientes preguntas para determinar su nivel de riesgo:

Exposiciones de alto riesgo:
•	 Ha estado expuesto a sangre o líquidos corporales por medio de un pinchazo 

de aguja o a través de las membranas mucosas?

•	 ¿Ha tenido contacto directo con la piel o se ha expuesto a la sangre o los  
líquidos corporales de un paciente con ébola sin el debido equipo de protección 
personal?

•	 ¿Ha procesado la sangre o los líquidos corporales de un paciente confirmado 
con ébola sin haber usado el debido equipo de protección personal o no haber 
seguido las precauciones convencionales de bioseguridad?

•	 ¿Ha tenido contacto directo con un cadáver sin haber usado el debido equipo 
de protección personal en un país donde está ocurriendo un brote de ébola?

Exposiciones de bajo riesgo:
•	 ¿Ha tenido contacto en el hogar con un paciente con ébola?

•	 ¿Ha tenido otro contacto cercano con un paciente con ébola en instalaciones 
de atención médica o en la comunidad? (las interacciones breves, como caminar 
al lado una persona o desplazarse por un hospital, no constituyen contacto 
cercano)

•	 ¿Ha manipulado directamente murciélagos, roedores, primates o carne cruda de 
animales de caza en los países enumerados en la primera pregunta de  
detección de este formulario?

Antes de salir de la habitación, quítese el equipo de protección personal según los protocolos 
establecidos para el uso de este equipo durante las evaluaciones de detección.

Sí           No

Firma del evaluador clínico Fecha
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